
GROEPSLESROOSTER
ZATERDAGDINSDAG DONDERDAGWOENSDAG VRIJDAGMAANDAG

09:00-10:00

10:00-11:00

19:00-20:00

20:00-21:00

11:00-12:00

Total Body Workout

Bodyshape 55+ Bodyshape 55+

Total Body Workout

Total Body Workout

Pilates

Dit rooster gaat in per 1 mei 2022


